
美丽的蜕变 

先说一说我的梦想吧，上学的时候很喜欢看有关于医务

工作者题材的电视剧，总觉得手术室是很多人心中一个神秘

的地方，她们身着手术衣,戴无菌手套，一双灵动的手在各种

各样的手术器械中有序的跳跃着、弹奏着，所有动作准确、

干净、利落，从那时起，它就成了守住我梦想和初心的方向，

毕业后我如愿地成为一名手术室护士。 

当我真正踏入这神秘空间才发现，一切真的不是我想象

中的那么简单，要学要会的东西太多了，比如大夫的一个眼

神、一个手势，就知道“医生需要什么，下一步要做什么”，

甚至没有眼神，即已提前准备好一切。这看似“简单”的传

递，背后需要长期的积累，磨炼中成长，既要有丰富的专业

知识和熟练的操作技能，还要有敏锐的观察力和高度的责任

心，能够及时、准确处理术中各种突发情况，做到心有大局，

忙而不乱。 

8 月 16 号这一天在我职业生涯中印象深刻，我巡回一台

“皮瓣”手术，早上 8:10分，我像往常一样接手术患者，三

方核查，做术前准备，一切都按部就班地进行，“手术刀、纹

式钳、剪刀、镊子……”洗手护士井然有序地配合着手术医

生，传递器械快速、精准，我也时刻关注着手术台上动态变

化以及患者生命体征情况。 

18：05 麻醉监护仪上突然出现奇怪的心电图波形，“曹

大夫，曹大夫，快看！”我大声呼叫着，此时，患者接连又出



现几个异常图形，查看患者的情况后，曹大夫沉着冷静地说：

“准备抢救，除颤。”手术医生立即进行胸外按压，此刻我脑

海里涌现出平时老师教授突发事件处理的应急演练流程，准

备抢救药品、物品、一气呵成，“快！200J准备除颤！”麻醉

医生一声令下，我连忙嘱所有人立刻离开床旁，“200J 开始

除颤，放电！”我大声地复述，此刻我的声音都在颤抖，紧张

的心提到了嗓子眼儿，1s、2s、3s……所有人的眼睛都紧紧

地盯着屏幕，当屏幕上出现一个波形跳动后，大家都欢呼雀

跃，我们成功了，一场短、平、快的生死较量在大家有条不

紊的配合下结束了。随后，在无影灯下手术医生继续弹奏着

生命的序章。而我脑海里还在回荡刚刚抢救的场景，这是我

第一次参加抢救，虽然只有短短几分钟，但是我深深地感受

到了我的工作是多么的有意义，我所从事的工作是多么的伟

大，我们是多么的被别人需要着。 

学习是贯穿在护士整个职业生涯中的一件非常重要的

事情，因为我们面对的是时间，是生命，是术中各种突发意

外，任何操作都要准确，到位，对护理专业知识、技能要求

更高。我相信，只要我不断努力，成长的种子会慢慢发芽，

即使现在我收获甚微，但是我相信迟早会有那么一个春天，

迟早会有一份惊喜在等待着我。我愿意花费自己一生的努力，

去赢夺那一份惊喜和喜悦，实现自己的全部价值。 
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